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Lista kontaktów do instytucji i organizacji pomocowych działających w otoczeniu   
Zakładu Usług Lekarskich „Zdrowie” Sp. z o.o. oraz na terenie ogólnopolskim 

Nazwa instytucji/organizacji  Dane kontaktowe 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,  al. Jana Pawła II nr 7, 58-506 Jelenia Góra 

tel.: 75 75 23 951, 75 64 67 002, 75 75 24 

657, 75 64 78 587 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy MOPS 

JELENIA GÓRA  

al. Jana Pawła II nr 7, 58-506 Jelenia Góra 

tel.: 75 64 39 100, 607 550 453, 607550484 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w 

Jeleniej Górze 

ul. Wolności 259 

58-560 Jelenia Góra 

tel. 75 647 30 01, 533 991 796 

Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka 

800 12 12 12 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

116 111 

Numer Alarmowy 112 

Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar 

przemocy w rodzinie „Niebieska linia” 

022 666 10 36 

biuro@niebieskalinia.info 

 


